
  
  

  
          
        
    Zum Inhalt springen

  
    
      [image: Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke e.V.]
    

    
      
        
        
        
        
      

      
        	
            	
                
  
    Suche
    
    
      Suche eingeben
      
    
  



              
	
                Spenden
              


    

    
            

    


            


          
          	
                
	
    
        
            
                
                
                
            
            Menü/Navigation
        
        
            
                Hauptmenü
            


            	
                                    
                                        
                                            Muskelerkrankungen
                                        
                                        
                                            	
                                                    Überblick
                                                
	
                                                            
                                                                
                                                                    Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)
                                                                
                                                                
                                                                    	
                                                                            Überblick
                                                                        
	
                                                                                Diagnose
                                                                            
	
                                                                                Versorgung und Therapie
                                                                            
	
                                                                                Selbständigkeit und Mobilität
                                                                            
	
                                                                                Kommunikation und Sprechen
                                                                            
	
                                                                                Ernährung und Schlucken
                                                                            
	
                                                                                Atmung und Beatmung
                                                                            
	
                                                                                Pflege und Versorgung
                                                                            
	
                                                                                Selbsthilfe und Unterstützung
                                                                            


                                                                

                                                            
                                                        
	
                                                            CMT/HMSN
                                                        
	
                                                            Fazio-skapulo-humerale Muskeldystrophie (FSHD)
                                                        
	
                                                            Kollagen-VI Muskeldystrophie
                                                        
	
                                                            Kongenitale Muskeldystrophie Typ 1A (MDC1A, LAMA2)
                                                        
	
                                                            Kongenitale Myopathien
                                                        
	
                                                            Lambert-Eaton Myasthenes Syndrom (LEMS)
                                                        
	
                                                            LGMD (Gliedergürteldystrophie)
                                                        
	
                                                            McArdle Erkrankung
                                                        
	
                                                            Mitochondriale Myopathien
                                                        
	
                                                            Morbus Pompe
                                                        
	
                                                            Muskeldystrophien Duchenne und Becker
                                                        
	
                                                            Myasthenia gravis
                                                        
	
                                                            Myofibrilläre Myopathie
                                                        
	
                                                            Myositis
                                                        
	
                                                            Myotone Dystrophie
                                                        
	
                                                            Nichtdystrophische Myotonien
                                                        
	
                                                            Periodische Paralysen
                                                        
	
                                                            Polyneuropathien
                                                        
	
                                                            Postpolio-Sydrom
                                                        
	
                                                            Spinale Muskelatrophie (SMA)
                                                        
	
                                                            Spinobulbäre Muskelatrophie Typ Kennedy (SBMA)
                                                        


                                        

                                    
                                
	
                                    
                                        
                                            Beratung & Unterstützung
                                        
                                        
                                            	
                                                    Überblick
                                                
	
                                                            Sozialberatung
                                                        
	
                                                            Hilfsmittelberatung
                                                        
	
                                                            Barrierefreies Wohnen
                                                        
	
                                                            DGM-Patientenlotse
                                                        
	
                                                            Fortbildungen für Fachpersonen
                                                        
	
                                                            Familien & Eltern
                                                        
	
                                                            jung & muskelkrank
                                                        
	
                                                            Informationen zu Corona
                                                        


                                        

                                    
                                
	
                                    
                                        
                                            Erfahrungsaustausch & Selbsthilfe
                                        
                                        
                                            	
                                                    Überblick
                                                
	
                                                            Ehrenamtliche Kontaktpersonen
                                                        
	
                                                            Gesprächskreise & Selbsthilfegruppen
                                                        
	
                                                            Ansprechpersonensuche
                                                        
	
                                                            DGM-Forum
                                                        


                                        

                                    
                                
	
                                    
                                        
                                            Diagnose & Therapie
                                        
                                        
                                            	
                                                    Überblick
                                                
	
                                                            Diagnosestellung
                                                        
	
                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                        
	
                                                            Physiotherapie
                                                        
	
                                                            Logopädie
                                                        
	
                                                            Ergotherapie
                                                        
	
                                                            Medizinische Rehabilitation
                                                        
	
                                                            Atemtherapie & Beatmung
                                                        
	
                                                            Nahrungsergänzung
                                                        
	
                                                            Anästhesie
                                                        
	
                                                            Schwangerschaft & Geburt
                                                        


                                        

                                    
                                
	
                                    
                                        
                                            Forschung
                                        
                                        
                                            	
                                                    Überblick
                                                
	
                                                            Forschungsförderung
                                                        
	
                                                            Forschungspreise
                                                        
	
                                                            Links & Publikationen
                                                        


                                        

                                    
                                
	
                                    
                                        
                                            Spenden & Mithelfen
                                        
                                        
                                            	
                                                    Überblick
                                                
	
                                                            Spenden zu besonderen Anlässen
                                                        
	
                                                            Mit Spenden kondolieren
                                                        
	
                                                            Geschenkspende
                                                        
	
                                                            Spendenaktionen
                                                        
	
                                                            Unternehmen helfen mit
                                                        
	
                                                            Bleibende Werte schaffen
                                                        
	
                                                            Engagiert im Ehrenamt
                                                        
	
                                                            Mitglied werden
                                                        
	
                                                            Geldauflagen
                                                        
	
                                                            Freianzeigen
                                                        
	
                                                            Spenderservice
                                                        
	
                                                            Jetzt online spenden
                                                        


                                        

                                    
                                
	
                                Aktuelles & Termine
                            
	
                                    
                                        
                                            Über die DGM
                                        
                                        
                                            	
                                                    Überblick
                                                
	
                                                            Kontakt
                                                        
	
                                                            Verein & Satzung
                                                        
	
                                                            Leitbild
                                                        
	
                                                            Finanzen
                                                        
	
                                                            Transparenz
                                                        
	
                                                            Stiftung
                                                        
	
                                                            Förderverein
                                                        
	
                                                            Zusammenarbeit
                                                        


                                        

                                    
                                
	
                                        Mitgliederbereich
                                    


            	
                                
                                    
                                        Landesverbände
                                    
                                    
                                        	
                                                Überblick
                                            
	
                                                        
                                                            
                                                                Baden-Württemberg
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        Bayern
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Berlin
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Brandenburg
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Bremen/Niedersachsen
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Hamburg
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Hessen
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Mecklenburg-Vorpommern
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Nordrhein-Westfalen
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Rheinland-Pfalz
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Saarland
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Sachsen
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Sachsen-Anhalt
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Schleswig-Holstein
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Thüringen
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Neuromuskuläre Zentren
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    


                                    

                                
                            
	
                                
                                    
                                        Diagnosegruppen
                                    
                                    
                                        	
                                                Überblick
                                            
	
                                                        
                                                            
                                                                ALS (Amyotrophe Lateralsklerose)
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                CMT/HMSN
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                DMD/BMD (Duchenne/Becker-Kiener)
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                FSHD
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Tipps & Links
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                LGMD (Gliedergürteldystrophie)
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Mito (Mitochondriale Erkrankungen)
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Muskelkranke mit sehr seltener/ohne Diagnose (MMOD)
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Myositis
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Myotone Dystrophie
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                Poliomyelitis
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            
                                                                SMA
                                                            
                                                            
                                                                	
                                                                        Überblick
                                                                    
	
                                                                            Beratung & Selbsthilfe
                                                                        
	
                                                                            Aktuelles & Termine
                                                                        


                                                            

                                                        
                                                    


                                    

                                
                            


        

    



        	Leichte Sprache
	Info & Download Center
	Shop
	
                      Login
                  
	
              
                  Translate with Google
                  

              
               
            


      

    
  













    



  
  
      
    
  
    
      
    

        
                

        
            
                                                                            
                        
                            
                                
                                
                            

                            
                                    Landesverband Bremen/Niedersachsen


                                	Beratung & Selbsthilfe
	Neuromuskuläre Zentren
	Landesvorstand
	Aktuelles


                            

                        

                        
                            
                        

                    

                                        
                
            
                    
                    
                Der DGM-Landesverband im Überblick


Der Landesverband Bremen/Niedersachsen ist einer der insgesamt 15 Landesverbände der Deutschen Gesellschaft für Muskelkranke (DGM). Er wurde 1980 gegründet und besteht heute aus über 1000 Mitgliedern. Er vertritt die DGM vor Ort und setzt regional ihre Aufgaben und Ziele um.
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                Kontakt auf Augenhöhe


Im Landesverband engagieren sich ehrenamtliche Kontaktpersonen, die mit ihrer Erfahrung Ratsuchenden unterstützend zur Seite stehen. Sie sind meist selbst erkrankt oder Angehörige von Betroffenen. Mit ihren langjährigen eigenen Erfahrungen und durch die regelmäßige Teilnahme an Schulungen, können sie Ratsuchenden kompetent zur Seite stehen.


Zur persönlichen Kontaktaufnahme gibt es außerdem landesweit verteilt Gesprächskreise, die sich in regelmäßigen Zeitabständen treffen. Hier erfolgt in persönlicher Atmosphäre reger Erfahrungsaustausch und Hilfe zur Selbsthilfe.


Zudem verfügt der Landesverband Bremen/Niedersachsen über regionale Sozialberatungsstellen in Westerstede, Osnabrück und Hannover. Sie stehen Ihnen auch bei komplexen Fragestellungen gerne zur Seite.


        

    
    
                    
                                    Beratung und Selbsthilfe im Landesverband
                    
        

    
    
                    
                Behandlung und Therapie in Bremen/Niedersachsen


Der Landesverband pflegt Kontakt zu den örtlichen Neuromuskulären Zentren (NMZ). Dies sind auf neuromuskuläre Krankheiten spezialisierte Kliniken, die von der DGM zertifiziert sind.
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                Aktuelles und Veranstaltungen


Einmal jährlich findet ein Landestreffen statt, zu dem alle Mitglieder eingeladen werden. Neben Referaten aus dem medizinischen Bereich gibt es umfassende Informationen über Hilfsmittel, Sozialrecht sowie Kontakte Betroffener und ihrer Angehörigen untereinander. Fortbildungen für Krankengymnasten halten wir für sehr wichtig und wir bieten deshalb solche Kurse an.


Alle Neuigkeiten aus dem Landesverband finden Sie hier:
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                Die Leitung des Landesverbandes liegt in den Händen des ehrenamtlichen Landesvorstandes.


Der Landesvorstand wird von den Mitgliedern alle drei Jahre gewählt. Er fungiert als Bindeglied zwischen Bundesverband und Mitgliedern. Er führt und vertritt den Landesverband nach außen. Er organisiert Versammlungen, Vorträge und Schulungen. Gemeinsam mit den Mitgliedern unterstützt er den Bundesverband in der Erreichung der Ziele der DGM.


Derzeit setzt sich der Landesvorstand wie folgt zusammen:


        

    

                

            

        

    
                            
                                                
                                                                                                                        

                    
                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                        
                                                                                                                                                                                                                              Holger Fehling

                                                                                                                                                                                        Stellv. Delegierte/r
                                                                                                                            holger.fehling@dgm.org
                                                                                    T 0471 5044861
                                                                                27568 Bremerhaven


                                    
                                

                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                        
                                                                                                                                                                                                                              Ingrid Haberland

                                                                                                                                                                                        Kassenwart/in, Delegierte/r
                                                                                                                            ingrid.haberland@dgm.org
                                                                                    T 05101 8195409
                                                                                30982 Pattensen


                                    
                                

                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
                                        
                                                                                                                                                                                                                              Corinna Krause

                                                                                                                                                                                        Schriftführer/in
                                                                                                                            corinna.krause@dgm.org
                                                                                    T 04263 3354
                                                                                27383 Scheeßel
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                                                                                                                            kai-uwe.pries@dgm.org
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                                                                                27404 Zeven
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                                                                                38442 Wolfsburg
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                                                                                28219 Bremen
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                                                                                                                                                                                        Vorsitzende/r, Delegierte/r
                                                                                                                            christian.zuechner@dgm.org
                                                                                    T 04921 9369242
                                                                                26725 Emden
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                Anschrift


Christian Züchner

Vorsitzender des Landesverbands Bremen/Niedersachsen

Brandenburger Str. 3

26725 Emden


Spendenkonto

SozialBank

IBAN: DE59 3702 0500 0007 4477 00

BIC: BFSWDE33XXX
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                                Newsletter
                    Unterstützen auch Sie muskelkranke Menschen. Werden Sie Mitglied bei der DGM, helfen Sie mit Ihrer Spende oder mit Ihrem Engagement als Kontaktperson.


Wir freuen uns auf Sie!


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        Jetzt Mitglied werden
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